) N Fecha Actualizacion: 19/11/2021
CUADRANTE ACTIVIDADES NOVIEMBRE 2021
EL
FIN LUNES INIC. FIN MARTES INIC FIN MIERCOLES FIN
INIC. SALA 7 SALA 7 INIC.
SALA3 SALA 4 PILATES SALA6 SALA10 SALA12 FITNESS SALA3 SALA4 PILATES SALA 6 SALA10 SALA12 FITNESS SALA3 SALA4 PILATES SALA 6 SALA 10 SALA 12 FITNESS
MAQ MAQ
10:00 1030 | TEATHER BALLET YOGA 10:00 10:30 YOGA 1000 1030 | rpymmn paLLET  YOGA 10:00 10:30
JAZZ FOSSE CLASICO ASHTANGA KUNDALINI JAZZ FOSSE CLASICO = ASHTANGA
10:30 | 11:00 Raul N. Medio 10:30 | 11:00 MANGEET 10:30 | 11:00 N. Medio 10:30  11:00
Cassinerio Inic/Medio CARLOS Raul Inic/Medio CARLOS
11:00 1130 HIPOPRE- Richerd a1 0ons0 oo uzo [y PILATES 1:00 1:30 | Sessinerio Richerd 4y oNs0 11:00 11:30
SIVOS . RESTAUR, SIVOS
11330 | 12:00 NATALIA 1130 12:00 [N SUELO 11:30 | 12:00 NATALIA 11330 | 12:00
LYRICAL LYRICAL
12:00 1230 | JAZZ 12:00 1230 | RITMOS 12:00 1230 | JAZZ 12:00 | 12:30
HECTOR LATINOS QLRI HECTOR
12:30 | 13:00 12730 13:00 | RICHARD Luts 12:30 | 13:00 1230 13:00

. ' . ) BALLET Santamaris ; ; ; :
1300 1330 | oo 1300 1330 = ZSALLET 1300 1330 | oo o 13:00 | 13:30

; ) HECTOR . . NIVEL ; ) HECTOR ; )
1330  14:00 1330 1400 [ oOVE- 13330  14:00 1330 14:00
14:00 | 14:30 14:00 14:30 @ FICHARD 14:00 | 14:30 14:00 | 14:30
17:30 1800 STREET | 1730 1800 17:30 18:00 STREET | 1730 1800

LU CABARET Jazz BALLET LLNUES) J&‘z,ﬁ
: < LAURITA " . " " LAURITA " .
1800 1830 = CLIECO TR ) REGGAETON yyvel Medto 1500 1830 | cLasico PILATES JAZZ 1800 1830 CLABCO HEELS | jivel Medlo| 1800 1830
Eva Alonso Andrea MARLON MAQUINAS INICIACION HECTOR
1830  19:00 Todos Niveles 1830 | 198:00 ALEXIA ANAHI 1830  19:00 URBAN | 1830 19:00
COMERCIAL
1900 1030 | [ oo WEPELS 1900 1930 | pur. o PILATES 19:00 1930 | LYRICAL 19:00 | 19:30
JAZZ MAQUINAS MANGEET MAQUINAS JAZZ
1930 2000 |, NATALIA FUNKY 1930 20:00 NATALIA 19:30 20:00 | Inic/Medio FUNKY 1930 20:00
MEALGHE HECTOR DIVAS
HECTOR FLAMENCO DIVAS FLAMENCO
20:00 2030 ADRIS 20:00 20:30 20:00 20:30 ADRIS 20:00 20:30
NATALIA HALL A XI'A NATALIA
LYRICAL 20:16 - 21:18 LE: 20:18- 21:16 COMERCIAL
20130 21:00 COMERCIAL 20:30 21:00 2 RITMOS  DANCE HALL 20:30 21:00 BALLET ] 20:30 21:00
lc':IEv:clf NIVELMEDIO| \ 1'RIS RUBIO Luls 19-20  NIVELCERO '\ 17NOS =~ UDARA NIVEL CERO ‘;33113 CARLOS
2100 21:30 | LEenos 21:00 21:30 |Santamaria MAITE 21:00 | 21:30 ALEXIA 21:00 | 21:30
INIC. FIN JUEVES INIC FIN VIERNES INIC FIN SABADO INIC. FIN
SALA 7 SALA 7 SALA 7
SALA3 SALA4 PILATES SALA6 SALA10 SALA12 FITNESS SALA3 SALA4 PILATES SALA6 SALA10 SALA12 FITNESS SALA3 SALA4 PILATES SALA 6 SALA10 SALA 12 FITNESS
MAQ MAQ MAQ
10:00 10:30 YOGA 10:00 10:30 | MUSIC YOGA 10:00 1030 = BALLET YOGA 10:00 10:30
KUNDALINI HALL LIRYCAL ASHTANGA CLASICO RESTAURA.
10:30 11:00 MANGEET 10:30 11:00 JAZZ Nivel Cero 10:30 11:00 Inic/Medic NATALIA 10:30 11:00
Luls HECTOR = VIRGINIA Marlon —

. . URBAN PILATES ) ) ) p JAzZZ ) :
1:00 1130 [Pl RESTAUR. 1:00 11:30 | Santamaria 11:00  11:30 PILATES Fosen 11:00  11:30
130 12:00 [N SUELO 130 1200  JAZZ 1130 12:00 NATALIA EVA 1130 12:00

FOSSE
12:00 | 12:30 MUSIC 12:00 12:30 |[EVA MARIA 12:00 | 12:30 PILATES C(}’Ml‘g:gm 12:00 | 12:30
HALL TV MAQUINAS CLAQUET )
12:30  13:00 1230 | 13:00 1230 1300 | Gonte NATALIA ANDREA 12:30 | 13:00
ity MARLON gacs
1300 1330 :&;‘?& Sentamaria 13:00 | 13:30 gﬁ‘é‘g‘; 1300 1330 asETANGa  LATIN | 4300 1330
— ) VIRGINIA  JAZZ

: ; NIVEL ; ; NIVEL ’ . “NIVEL RICHARD || 1350 14:00

1330 1400 VR 1330 1400  ooVER 1330 14:00 | NIVEL 1315 A 1415 : g

RICHARD RICHARD CERO
14:00 | 14:30 14:00 14:30 14:00 14:30 | RICHARD 14:00 | 14:30
17:30 1800 17:30 1800 1730 1800 PROTOCOLO COVID 19

BALLET S—
18:00 18:30 CLASICO PILATES 18:00 18:30 CONTEMPO 18:00 18:30 *Hemos todss Ia sanitarias por la auratiridades. Alfombrilla desinfectante de calzado al

TGRSl MAQUINAS
18:30 19:00 ALEXIA 18:30 19:00 DANCE 18:30 19:00 entrar al centro, Dosificadores de hidrogel en todss las salas. Aforo limitado para garantizar la distancta de seguridad de 1.6m

HALL
19:00 1930 [kt 5T T 19:00 | 19:30 UDARA 19:00 1930 | en todus Ias sulas, todo el personal dal centro llevars mascarllla.
MAQUINAS BALLET
1930 20:00 [RAR Tt T 5 TY 19:30 | 20:00 %AARSESE 19:30 2000 = Debes liegar al centro con tu mascarillas y seguir s normss higléncias marcadas por las sutoridades.
20:00 20:30 FLAMENCO LA ANAHI LIRICAL | 20:00 20:30 LEPESMENIO YOGA 20:00 20:30 *Todas la clases se tienen que reservar a través de la App de "El Horno™
20:30 21:00 Nag{; 212';% HIP HOP 20:30 21:00 M:ﬂfg-r 20:30 21:00 |*Lallegada sl centro debe de realizarse con un mfx 10 minutos de antelact6n a la hora de inicio de la clase.
UDARA

21:00 21:30 21:00 21:30 21:00 21:30 = No se puede permanecer en el centro mas del tiempo necesario que requiere tu actividad,,

Centro de Ocio "El Horno” - Herrero y Romero, SL - CIF: B-80136534 - C/ Esgrima, 11 - 28012 Madrid - Tel: 815275701 - mail: info@centroelhorno.com - web: www.centroelhorno.com - El centro se reserva el derecho a modificar este cuadrante sin previo aviso. - Reserva tu clase en la App "EL HORNO"




